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«Jodeln ist mehr als Singen»

Seit Dezember 2025 ist der Schweizer Jodel durch die Unesco offiziell anerkannt als immaterielles Weltkulturerbe der Menschheit.
Ein Interview mit der Jodel-Obfrau des Nordostschweizerischen Jodlerverbandes, Sissi Riegg, die unter anderem einen Chor in Buchs leitet.

Claudia Hutter

Region Sissi Riegg aus Biihler
AR leitet mehrere Jodelchore
und ist seit Jahren auch in der Ju-
gendarbeit engagiert. Mit ihrem
Kinderjodelchorli Rheintal mit
{iber 40 Kindern stand sie schon
auf so mancher Bithne - vom
Schweizer Fernsehen in «Potz-
musig» bis hin zum Musical Hel-
veticaund dem Eidgen6ssischen
Jodlerfest. Das Rhychorli Buchs
hat sie vor 13 Jahren gegriindet.
Die «schiichen Frauen», wie
ihre Dirigentin sie nennt, be-
kommen nun Aufwind, denn Jo-
deln ist ein angesagtes Hobby.

Frau Riegg, wie nahmen Sie
die frohe Botschaft aus Dehli
mit der Anerkennung des
Jodels als immaterielles
Unesco-Weltkulturerbe auf?
Es war fiir uns eine Bestitigung,
dass wir etwas echt Gutes ma-
chen. Unser Hobby ist etwas echt
Lassiges. Es ist kein stillschwei-
gendes Tun im Hintergrund
mehr wie bis anhin. Wir alle kén-
nen jodeln und uns daran erfreu-
en, Frauen, Manner, Kinder und
Jugendliche. Uber das Jodeln als
Hobby sprach man bis anhin
kaum. Das wird sich dndern.

Jodeln und unterrichten

Sie in Zukunft anders? Ehr-
fiirchtiger?

Ich bleibe diejenige, die ich bin.
Doch es macht etwas mit mei-
nen Schiilerinnen und Schiilern.
Sie sind mutiger, denn sie haben
nun das sichere Gefiihl, dass sie
iiber ihr Hobby sprechen diir-
fen, ohne dabei beldchelt zu
werden oder nur Desinteresse
zu ernten. Ich hatte tatsdchlich
einige Lernende in den letzten
Jahren, das waren vor allem Er-
wachsene, die sprachen zu nie-
mandem ftiber ihre Freizeitbe-
schiftigung. Man spricht {iber
alles - das Tanzen, den Sport
und die Fitness. Uber das Jodeln
als Hobby sprach man bis anhin
kaum. Das wird sich dndern.

Sind Sie sicher?

Ja, davon bin ich iiberzeugt. Ich
habe bereits mehr Anfragen fiir
Jodelunterricht erhalten seit
dem Entscheid im Dezember.

Muss man die Schweiz
lieben, um ein wiirdiger
Jodler zu sein?

Dies hat mit der eigenen Person-
lichkeit zu tun. Die Schweiz als
Land grundsitzlich zu lieben, ist
keine Voraussetzung. Es ist auch
nicht entscheidend, welcher Na-
tion man sich zugehdrig fiihlt
oder im Pass vermerkt ist. Ent-
scheidend ist, dass von Herzen
gejodelt wird. Jodeln sollte von
tief innen kommen. Dabei spie-
len Religion, Hautfarbe und Na-
tionalitit keine Rolle. Es wird in
vielen Landern und Regionen
auf unserem Globus gejodelt.
Dazu gehort etwa Tibet, die
Mongolei, die skandinavischen
Linder und auch bei den Indige-
nen Amerikas wurde und wird
gejodelt. Wir haben im Schwei-

zer Brauchtum eine andere
Technik als anderswo. Das ist
der einzige Unterschied.

Es heisst in der Erklidrung der
Unesco, als emblematischer,
also sinnbildlicher Gesang
umfasse der Jodel eine Viel-
zahl an kiinstlerischen Aus-
drucksformen. Wofiir steht
der Jodel in unserem Land?
Er steht fur Tradition, Wert-
schitzung und Stolz auf unser
Land. Damit ist auch der Stolz
auf sich selbst und die Werte des
Landes gemeint. Uns Jodlern ist
es ein Anliegen, unsere Kultur zu
pflegen und sie weiterzugeben.
Ein Naturjodel ist gleichzusetzen
mit dem Ausdruck von Emotio-
nen in Form einer Melodie und
ist in dieser Form einzigartig.

Thre Einsteigerkurse sind be-
liebt, auch bei der jiingeren
Generation. Warum ist Jodeln
derzeit in? Ist es vielleicht nur
ein Hype, der voriibergeht?
Das kann gut sein. Wir sind uns
bewusst, dass solche Angebote
eine Wellenbewegung machen
beziiglich Nachfrage. Doch es
halt sich bereits seit einigen Jah-
ren mit einer steten Aufwiértsbe-
wegung. Mit dem «singenden
Klassenzimmer» ist es uns ein
Anliegen, noch mehr Verstind-
nis an den offentlichen Schulen
zu wecken. Wir mochten, dass
an der Primarschule bis hin zur
Oberstufe gejodelt wird. Wir
wollen die Jugend begeistern
und abholen. Jodeln ist auf allen
Ebenen fordernd, sowohl fiir die
sprachliche als auch soziale
Kompetenz und die kognitive
Wahrnehmung. Dies bestitigen
mehrere Studien.

Konnen Sie dies als Griinderin
und Leiterin des Rheintaler
Kinderjodelchorli bestitigen?
Ja, vollumfénglich. Ich gebe die-
sen Kindern oft den Hinweis,
dass sie stolz sein diirfen auf das,
was sie machen. Deshalb halten
sie vor der ganzen Klasse mit
Selbstbewusstsein ihre Vortra-
ge. Auch dann, wenn sie eine Be-
rufslehre machen, hilft es ihnen,
anders vor den Chef, die Chefin
oder den Lehrlingsausbildner zu
stehen. Meine Kinder sind es
sich gewohnt, vor Publikum auf-
zutreten. Wir suchen uns Lieder
aus, die Texte mit Werten ver-
mitteln, die wir im Alltag mittra-
gen. Jodeln ist mehr als Singen,
Jodeln ist eine Haltung.

«Jodeln sollte von
tief innen kommen.
Dabei spielen
Religion, Hautfarbe
und Nationalitét
keine Rolle.»

Sissi Riegg
Jodel-Obfrau des NOSJV

Wer jodelt, erlebt sich selbst, seine ureigene Sprache. Davon ist Jodel-Obfrau Sissi Riegg liberzeugt.
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Drei Ch6re unci viel Hérz

Die 54-jahrige Sissi Riegg ist seit
funf Jahren Gesangslehrerin fiir
Jodel mit einem Teilzeitpensum
an der Musikschule Appenzeller
Mittelland. Zuvor gab sie an der
Musikschule Sarganserland Jo-
delunterricht. Vor 16 Jahren, da-
mals wohnhaft im Oberrheintal,
griindete sie spontan das Kin-
derjodelchérli  Rheintal.  Aus
einer Idee wurde ein grosser Er-
folg. Der Chor ist zu einem fes-
ten Bestandteil des Rheintaler
Freizeitangebots fiir Kinder ge-
worden. Derzeit verzeichnet der
Chor 48 Mitglieder im Alter von
5 bis 20 Jahren. Noch im Griin-

dungsjahr des Kinderchores
schloss Sissi Riegg die Chorlei-
terausbildung beim Eidgendssi-
schen Jodlerverband (EJV) ab.
2013 rief sie das Rhychorli
Buchs ins Leben, denn die
Chorleiterin erlebte immer wie-
der, wie Jodlerinnen zu wenig
Plitze fanden in den traditionell
geschlechtlich gemischten Jod-
lerchéren. Diese Stimmen woll-
te sie gezielt fordern und den
Frauen offentliche Auftritte er-
moglichen. Gleichzeitig mit der
Griindung des Frauenchors

schloss sie die Kursleiterinnen-
ausbildung beim EJV ab und

Das Rhychorli Buchs, ein reiner Frauen-Jodelchor, gegriindet von Sissi Riegg vor 13 Jahren.

wurde zur Obfrau Jodeln beim
Nordostschweizerischen Jodler-
verband ernannt.

Seit 2019 leitet sie zudem
den Chlustobelchor Schwende-
Briilisau mit 30 Séngerinnen und
Sangern. Sissi Riegg spielt Kla-
vier und wuchs in Appenzell und
St.Gallen in einer Familie auf, in
der viel gesungen wurde. Die Jo-
del-Obfrau lebt mit ihrem Le-
benspartner auf einem Bergbau-
ernhof in Biihler AR und hat
zwei erwachsene Kinder.
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Ist der Run auf die Jodelkurse
und -chore als Gegentrend zu
sehen? Noch mehr zuriick
zum Ursprung bei gleichzeiti-
ger globaler Orientierung, um
die Bodenhaftung nicht zu
verlieren?

Ich sehe das nicht so. Selbst in
meinem Kinderchor gibt es im-
mer wieder Jugendliche mit
Migrationshintergrund. Wir ha-
ben Platz fiir alle und leben das
schon lange so. Letztes Jahr
durfte ich einen Jodelkurs an
einer Primarschulklasse wih-
rend einer Sonderthemenwo-
che geben. Es hatten {iber 90
Prozent der Schiiler einen Mig-
rationshintergrund. Dies war
eine bereichernde Erfahrung,
auch flir mich. Der Kurs kam
sehr gut an. Die Kinder diirfen
sich beim Jodeln selbst erleben.
Wennssie ihre Ursprache kennen
und ausdriicken, lernen sie
gleichzeitig, dass sie so, wie sie
sind, okay sind. Wir verzeichnen
im Eidgendssischen Jodlerver-
band eine stattliche Anzahl an
Kinder- und Jugendchéren.

Jodeln Ihre erwachsenen Kin-
der? Und Ihr Lebenspartner?
Nein, sie jodeln nicht. Mein Le-
benspartner auch nicht, er ist je-
doch ein regelméssiger Zuhorer
sowohl zu Hause als auch bei
Auftritten. Dieses Hobby wird
von manchen erst im Erwachse-
nenalter entdeckt.

Welche Highlights warten
auf Sie in diesem Jahr?

Vom 26. bis 28. Juni findet in Ba-
sel das 32. Eidgendssische Jod-
lerfest statt. Es wird in dieser
Grosse alle drei Jahre durchge-
fithrt. In Grindelwald findet am
12. September zum ersten Mal
das Eidgendssische Jugendjo-
delfest statt. Fiir beide Veran-
staltungen wiinsche ich mir, mit
dem Kinderjodelchérli Rheintal
teilnehmen zu kénnen. Wir sind
noch in der Planungsphase.

Wo tritt das Rhychorli Buchs

mit seinen rund 30 Sangerin-
nen demnichst auf?

Fest steht aktuell, dass wir im
Frithsommer einen Workshop in
der Klangwelt Toggenburg an-
bieten. Sicher werden wir wiede-
rum im Dezember in der katho-
lischen Kirche Buchs einen Got-
tesdienst mitgestalten. Um es
anders auszudriicken: Meine
«schiichen Frauen» in diesem
Chor sind etwas zuriickhaltend
unterwegs. Deshalb sind wir als
Jodelchor nach wie vor wenig be-
kannt. Die Sdngerinnen kom-
men aus Werdenberg, Rheintal,
Liechtenstein, Graubiinden und
Glarnerland. Wir proben einmal
pro Monat in Buchs im katholi-
schen Pfarreiheim. Und ja, wir
hiatten noch den einen oder an-
deren Termin frei fiir Auftritte.
Als reiner Frauen-Jodelchor sind
wir so oder so eine Ausnahme.
Unser Repertoire ist breit, die
Frauen haben tolle Stimmen.
Ein Besuch auf unserer Website
www.rhychoerli.ch lohnt sich auf
jeden Fall.



